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T Si mihi tecum Reuerede pater 
SC multsc,8^ iuftae cauffaeamicittse 
priuatim funt 3 ut ulla coniun&io 
areftior haud feiam an effepoisit: 
tamen repetam initia amicitiae ex 
parentibus meis^&l Angilberto fratre, quam 
per manus mihi tradiderut 3 8£ ueluti poilefsio* 
nem haereditariam reliquerunt. Nam cum pa^ 
trimonmm tanti nobis fit,ut omnibus id 3 quae 
in bonis noftris fintjoge praeferamus : SC alie* 
nare 3 nifi fumma praemat inopia 3 non fuftinea* 
mus: debet profe&o amicitia^quam a paretic 
bus accepimus, pofthaberiomniaj nihilep efTe 
ipfa chariiis 3 immo.tato debet patrimonio anti* 
quior nobis efle,quantu inter amicitia intered 3 
SC poffefsidnes.Quare no eft^qui de iftis homi* 
nibusprsectare exiftittiet 3 qui paterna amicitia 
nullisipfi offices ^pfequutur: fedyel intermori 
fin5t,uel nouis c5iun<dionibus cpmutat.Quam 
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ego quia colui fedulo.plurimicp Temper Techno 
lui ea tadiu inter priuatos parietes delitefcere, 
quin omnibus aliquando fit teftata* Hinc itaqp 
impulfus Turn (licet illud Tatis uel tua dignitas 
poftulabat)ut libru de Talubri diseta cu cometa 
rio Galeni nuper a me Latine uerfiim tibi dica 
re:no illuquide magnu/ed que tame Galenus 
Tummus uir Sc clarifsimus Tuis comentarijs eft 
dignatus* Etfiequide ftudiu meu in maioribus 
libris emittendis ponere malebam^nifi homines 
quidam ftudiofi(quod nuper librum hippo<* 
CR ATlsde Humana natura in Latinu Ter* 
mone traduxera: que ipfum Temper Tupprime 
du duxera^nifi de meo me gradu turn Corbius 
meus^cui nihil uclpotui uel uolui denegare 3 de* 
ieciflfet)huc libm 3 quicu illoerat aptus 3 flagitaT* 
Tent,8£ quafi Tuoiure popofciflet^Haftenus igi 
tur illismore geftu uolui.Na quae inter hue SC 
illu inierta funt^quando plane hippocr A^ 
T I S eflfe Galenus negat,8£ infinitoru errorum 
condemnat^omnino praetereunda duxi Jnterea 
quod Tuppeditabit oerbomne libris,qui penes 
me iam quideuerfi Tunt/ed informiores^ad li* 
ma reuocadis^poliedis^Sf lamhendis dicabitur* 
ut prime quoqj die libri Epidemion^&T libri de 
pulfibus exeat:quos*ut Turn teftatus 3 nunquam, 
mea Tponteera editurus^nifi hue me turn Medi 
ci quidam doftifsimi induxiftent 3 tum Gerar* 
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dusMorrhius mcus confobriniis.cuius ueluo* 
luntas magnum apudme pondus habet* His 
igitur fum haffenus affenfus^operamcp meam 
condixi^quoadaftequi ualea : ut tame mihico* 
ftet mei ftudrj ratio, Nam quo me a le<ftione 
femel retraham.,8£ torn dem interpretation!'* 
bus 3 nihil merear 3 nec eft confiliu»Sed haeomea 
eft ratio: ubi me lecftionis cepit odium 3 ad 
uertendum me conferOjquo ad ftudium redea 
mtegrior*Qiiod ego a fummis uiris cognoub 
&T accepi factitatum ♦ Caeterum ego Domine 
honoratifsime in memoria habeo 3 tuam ope * 
ram mihi 3 8£ gratiam nullo loco defuifle. Sc ne 
uicifsim meo officio defim^praeftabo pro uiri* 
bus Jnterea hanc operam boni confides,dum 
maiora te digna pariam. Caput autem hoc 
eft,ut quandb hoc munufculum ab 
animo gratifsimo 3 {!mulcptui 
cupidifsimo^pficifciturqaari 
uolutate excipias* V a* 
le Lutetian Pari* 
fioru*T er* 

tio Calend* Aprilis,Anno dominij 5 } I* 
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wDE SALVBRI 

DIAETA LIBELLVS CVM 

COMMENTS RIO GALENU 
HERMANNO CRVSERIO 
CAMPENSI INTERS 
PRETE, 

N VS hie liber peculiarem habet tit tr* 
lum,ut totius praefentis libri pars pria 
ma 5 ubi de Natura humana iermo habeas 
tur.Nam in illo,quod receperappraefts 
titjOmnibuic^ numeris abfoluit* Et hie 
quae inftituitjtoto opere tradit* Vnde 
uniuerfus liber, exceptis iljis quae his duobus libris 
interpofitafunt.,conuenientem fibi inferiptionem fons 
titus eft: quam ei qirida. de Natura humana, 8C Diaeta 
feeeruntAtq? uteft prorfus liber de humana Natura 
inculpatus :cmnino autem quae inter duo haec iiolu^ 
mina irrepferunt,reproba: ita liber de falubri diaeta, 
fere caret uitio,ubiq? cum h i ppocratica ele^ 
mentorum inftitutione coniuncfia* Sut tamen eius Ioj* 
ca ,caeterum admodum pauca,quae non abfunt a uitio* 

At efto,quod multis probatum eft,PolybiV Polybus air 

<ftor huius 

Idiot sc hac debent diasta uiuere* 

f[ Ecquos Idiotas appellat, huius libri interpretes, in Idiot®, 
quae equidem incidicommentaria,praeterierunt. Nec 
unquam ex praeceptoribus meis,cu librum praelege* 
rent,quaefiui> Nunc quando commentarium in ipfum 
ftatuifcribere,male praetermifliim a meis praeceptori^ 
bus iuxta atc£ interpretibus,quofnam dicit idiotas,ani* 
maduerttNempe enim hoc in confeffo eft,quam infra 
A iij disetana 
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disetam tradit,hanc Polybum no omnibus bominibus, 
fed foil's pracfcnpfifle Idiotis. Atqui hoc libro fi folis 
priuatis confute,parum rede interpretes libri indi* 
ftinde acceperut,quafi ad omneis in comniuni homi 
nes fit habitus fermojnuenimus enim Wtx>-ja<* a Grx* 
ds appellari no fimpliciter,fed in relatione ad aliqirid, 
Nam hue effe huius idiota artis aiunt: illu illius exer^ 
citrj^EftjCum hos opponant illis,qui genti aut oppido 
praefunt^aut omnino publicum aliquod munus obcut; 
l'taq? qui ueluti priuatauita agut,idiotas hos^deft^pri^ 
uatos appellat*Equidem cu mecu confyderare 5 ecquos 
dehisPolybusuocet hoc loco idiotas, Athletas ilium 
exiftimaui a cseteris hominibus aperte feparare 4 qua=* 
doquidem unam illi diaetam in pane coftitutam,8£ car^ 
nium efu habet* Ab his,qui militant,aut peregrinatur, 
autetia pugnat, quibusno eftdeledus habendus^uu 
bus cibisueici,aut no oporteat* His enim uti cogitur 
quifq?,quoru datur facuItas*Prseterea,qui quoquo mo 
do feftinater faciut iter,nequeunt ullo modo,ut didat 
Polybus^ratione habere uidus*Et breuiter,quicunqj 
negoetjs publicis diftinetur 5 aut uita degunt qua uocat 
^fs-aZwo/uQuare ad hos folos 3 qui fibi uiuunt,quos pris* 
uatos uocat,diaeta 3 qua tradet 3 fpedat» 

Hycmeq T T Yemeprae cseteris plurimum comeden* 
Sxta, a Jhldum,bibendumquamparci(sime 4 Etpo* 
tus effe uinum debet quam meracifsimum : 
cibus 3 pam's* opfonia ,affa omnia ♦ Holeribus 
hactempeftate praetercaeteras paucifsimis ute^ 
dum: Namhac potifsimumrationecorpus ca* 
lidum &C ficcumfit* 


fSiimmatotius narrationis comtnemorata,rede ad ft 
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nem orationis adfcripfit,qua de caufla fingula,qU3e din 
<fta funk,prae{cribat.Etenim calfacere corpus SC ficca* 
re inftituit,addudus temporis immoderate tempera* 
meto*Quod fi moderatum firiflet.ut Vere eft,mode* 
ratam feruare diaetam mandaftet; Conferuada fiquide 
moderata fimt: quae modum excedunt, immutanda*. 
Iammutatio nonnifiex contraries fiat immoderatis* 

Nam quod ultra modum corp 9 , aut iam eft calfadlum, 
aut calfit 3 refrigerari quaeriuQuod uero eft refrigera 
turn uet refrigeratur 5 calfieru Simili ratione in immo* 
derata humiditate SC ficcitate morbiferas excellentias 
contrarqs admouendis repellere oportet* Ac contra* 
riam immoderationem applicare debemus,quae hatfte* 
nus a tergo medium SC mediocre relinquat, quatenus 
abillo recefsit morbifera* Qiiocirca bruma^quia tern* 
peramento eft frigido 6 C humido 3 conducit quam plu* 
rimum cibi fumere: bibere autem omnium parcifsi* 
me.Plurimum hie no ad facultatem referes,fed ad cae* Plurimum. 
teratemporajtidem bibere omnium parcifsime^om* 
pones cum reliquis temporibus*Eodem eft modo di* 

<dum 3 efle uinum meraeifsimum debere 5 prre eius alrjs 
temporibuff mixtione * Veruntamen ad uirium mo* 
dum 3 prcefentecp ufum,moderaberis uinum SC cibum 
offerendumdic etiam fomnum 3 gymnafia, SC in fum- 
ma,quaecimq? a Media's exercitia appellantur «Nam 
uinum quidem meracifsimum,^ alias carnescalface* 
re fimtil SC exiccare^ficum maza SC holeribus confe* 
ratur,quis eft,qui ignorat C' Et panem item prae maza 
calfacere dixeris SC ficcare.Atc^ hacc quide aueftorem 
attulifte ueluti exepla duces*T u porro legumina deli* 
ges,quae calfaciut SC exiccaqut knticula* Praeterea de 
holerib 9 ,q hac funt facultate prtedita,ut brafsica :ftc ex 
camibus,q fy lueftriu iunt animatiu 3 &: faleccditae.Sed 

SC mihi 
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SC tnihi quocp haec funt pro exemplis didh.Nam folk 
da per fe alimentoriim fylua tribus Commentarijs, qui 
de facultate alimentoriim infcripti funt,conftat* Itaq? 
quemadmodum recfte funt haecde cibis in qualitatibus 
deligendis SC uitandis dicfta t fic quae de modo tradidit* 
Na cibi,pr3e*i£alqs teporibits,plurimum hyeme coce* 
Apho.i8. demus,memores probe in Aphorifmis efle di<fhim* 
lib.primi . Aeftate SC Autuno cibos difFicillime ferunt: hyeme, 
facillime: fecSdum locu uer tenet*Quod fi cui,qua de 
re haec fiant, cognofcere cordi fit, docuit SC hoc in 
Aphorifmis y his uerbis. Ventres hyeme ,SC uere calk 
1 ' prxm ’ difsimi funt: quod aer id temporis frigidus intro an* 
ceat denfando,8£ in penetralibus corporis concludat 
naturalem calore,qusfc aeftate perfpiratione digeritur* 
Refpiratio At refpiratione aer attrahitur calidus* Refpirationem 
uocojcum ipiritus intro SC foras per os fertur.Per* 
Perfpiratio fpi r ationem,quae per totum corpus perinde fit* 

uer? 3 n A T uere lneurite ^ arn P^ us potandum Sc di* 
xllutiuseft,acpaulatim*Sunt prastereafu^ 
mendi molh'ores cibi, paucioresq?, atqj panis 
fuhtrahendus, maza'cp exhibenda: turn opfo^ 
nia eadem ratione* lam etiam afla elixis com* 
mutanda,ac holeribus iam in uere paucis uten* 
dum,dum aeftatem homo attigerit ♦turn cibis 
omnibus utedum mollibus,obfonqs elixis,ho* 
leribus iuxta crudis Sc elixis, poculis multo 
dilutifsimis Sc plurimis,&T ut ne magna muta* 
tio ftt/ubito utenti* 

f" Ampliorem dixit,&T dilutiorem, non plurimum,8£ 
dilutifsimum V ere potum effe offerendum*Nam plite 

rimtim 
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rfmuttt SC dilutifsimum aeftateiubet,quae contra* ium 
hyemi temperamentum habetbibere. At Ver utme^ 
dio eft inter extrema temperameto,ita mediam requi* 
rit diaetam,frigidiorem illam quidem SC humidiorem, 
ratione hyemis: calidiorem 8C ficciorem, adtatis ra^ 
tione*Proinde ex his planum eft,quomodo quamtra^ 
didit feruandam aeftate SC Autumno diauam } interpre 
tari debeamus*Quare id quidem mihi praetereundum 
eft: SC ledloribus faepius feduloqj attendentibus di^ 

<fta omnia clare funt^ut hadtenus quae habita funt 3 nub 
lum defy derent interpreters 


A Eftate maza molli nutriri 3 8d potu diluto Dma 
fimulq? multOjtum opfonrjs omnibus eli* Jyeme 
xfs oportet*Atq? hisita 3 ubi fit seftas^utidebe* 
mus 3 quo frigidu fit SC mqlle corpus* Siquidem, 
tepeftas calida eft 8C ficca^corporacp reddit 8C 
adufta SC fqualiaa*Qyare his rationibus obui* 
andu eft*Eode modo 3 ut ex hy eme in uer 3 ita ex 
uere in seftatem cum deuenitur, cibum dedu* 


cere, potum autem augmentare oportet: atep 
in eum modum annum compledo, ex seftate in 
hyemem peruenire* In Autumno contra 3 cibi 
maiori copia 3 8d ficciores exhibedi: Sc opfonia 
eade ratione* Pocula pauciora 3 ita ut meracio^ 
ratut cum hyems comodafit, homo perpetuo 
potu utet meraciori 8C paudori 3 8d cibo quam 
plurimo SC ficcifsimo: nam ita imprimis uale^ 
bit,minimeq? rigebit* Tempus enim hoc ma^ 
gnopere frigidum SC humidum eft* 
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Dixtaeor- 
pulentoru, 
molliu,8d 
ruble udoi^ 


Teperaci. 


Durorum. 
gracilium, 
ruforu, 8t 
nigrorum 
di«cta. 


fttrtru-6 


f'Qitsc in praefentia tradantur ita funt difleda 3 ttec uU 
lum defyderant,qui ipfa interpretettmquod omnibus 
plana fecit Polybus,nec ullam quaefiuerit puram me* 
thodum: cseterum ut funt fcripta 3 ita accipiuntur* 

H Abitibus corpulentis.,8£ multum mollis 
busj3£ rubicundis^toto fere tempore uti 
uidu ftcciori ex ufu eftdiumida enim eft: illo* 
rum natura* 

f Quemadmodum temporum differentiae aliam atq? 
aliam rationem uidus denuciant/ic habitus corporis: 
ad quos nunc 3 abfoluto de temporibus fermone 3 defce* 
dit,Et ut accommodatam diaetam demonftrauit in tern* 
poribuSjfic in corporum formis*Nam corpuleti, moLn 
les, QC rubicundi, tales ex temperament! humiditate 
euaferunt* Qui contra ac hi conftituti funqde quibus 
mox aget 3 exficcitate*Quamobrem conuenit humidis 
ficcior uid 9 ,ficcis humidior* Quae fi rede funtdida, 
neminem latet,temperatos decere diaetamtemperata. 
Atcp temperatos uoco,quos nec corpulentos 3 nec gra^ 
cileSjfed appellant quadrates* 

D Vri 3 gradIes, rufi 3 SC nigri fere Temper 
uidu debent uti humidiori*Siquidem cor 
porahorum ftcca funt* 

f'Temperamentortim notas in commentaries de tem* 
peramentis omneis feripfi+ubi tcv§ syuc£vou§, id eft, du* 
tos 3 dC 7T5UJ ^oo'i&<z\pSb}vg :> hoc eft,gradles efte temper 
rameti humid iom docuimus : fic nigros quoq?« At ru 
fbs non diximus iicco temperamento efte 3 exterum 
hos 3 qui illis-funt colore finitimi, quos flauos nucupat, 

quando 
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quando & flaua bill's efttempcramento ft'cco* Venim 
quidam fcriptores minore in uocabulis ufurpandis din 
iigenriatn adhibentes 3 committut 5 ut rerum dodrinam ^ 
confundant*AtC£ ficnonnulli Germanos flauos uocat, Germani 
qua flam tame non funt/i de nomine exadam ratione rufinS fla> 
ineas: fed rufi*Qiiod eft hums reliquum orau'om's turn ul funt * 
uerCjtu dare eft didum„ 

C Orporibus iunioribus utilis ui<fluseft mol 81 
lior SC humidionNam hsec aetas ficca eft, 

Sc< corgora etiamnum funt concreta* Senes lie* 
ro humidior uidus plerucp decet: quod id seta 
tis corpora humida fint 3 mollia ;) 8£ frigida* 

if Hie ad aetates tranfit 3 ubi diuifionem non plenam fe^ 
cit 3 qui eas non in quatuor differ etias fecauerit 3 fed in 
duas tantum: cu deceret 3 ft'quidem setatum teperameta Teperame 
rationis nidus ftudebat indices habere.ficut teperame ta xtatum* 
ta quatuor funt 3 fic diflecare states in quatuor,ac humi 
dam dC calidam ftatuere pueroru/icca SC calidam adul 
toru 3 ficca &C frigida eoru qui aerate inclinata funt 3 hu^ 
midam SC frigidam fenum t Sed pueroru aetate merito 
eftparefle humidam 3 quod incrementum incidere in 
aliud temperamentum pofsit nullum* At setati adulto* 
rum 3 quandoquidem plus iufto calida eft &C ficca 3 utilis 
eft contrariae diaetae ufus Jd quod etiam ad aetatem fpe 
dat” inclinata &C uergetem* Veru de aetate fenum ma^ 
gna eft qu<eftio 3 qua neglexerut ,ppe omneis: de qua 
paulo mferiuSjpofteaquam setates fatis expofuero 3 uer 
La faciam*Si nami£ pueri plus habent citra controllers: 
fiam 3 uthumiditatis 3 quameft exufu inculpate ualentis: 
bus: ita caloris (neq? enim fimpliciter funt, ut adulti, 
calidi jfednatiuo calore 3 quse temperata eft,qui in bos; 
no fanguine cofiftitjaetas quse inter pueros intercedi't, 

B ij SC adultos. 
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Acrasadu^ &T adultos , quae epheboram eft adulefcentulorum^, 
lefcctiu & optimo fuerit temperament©* Atqui optimum quant 
tfmperata .do medium eft,uidus etiam medio efte temperament 
F * to debet: ut neq? htimidius eorum corpus,neq? ficcins, 

Pueri non necp calidius,uel frigidius reddamus* Verutamen cort 
cxiccandi. p US puerorum } quaquam habeat plus humiditatis,qu5 
falubris habitus poftulat, nihilo magis eft ficcandum t 
Senu tepe* alioqui incremento prohibeasillos*Sed iam quia fenes 
rametum. nonnulliefte humidos uolunt,alq ficcos,atcp id utriq* 
indefinite,faciundum nobis eft,utpartim illos efte ii'ct 
cos,partim humidos declaremus*quod in commetarrjs 
oftendimus de temperametis,ubi folidis corporis part 
tibus efte declarauimus ficcos*fed excrementoru quia 
ex temperamenti frigiditate copia abundant, hadenus 
dicuntur hirmidi* Vndefi fpedes utrunc^cotraria 5C 
duplex ab hac aetate indicatio exiftit medicis :quod ob 
folidarum partium jficcum temperamentum,humcdat 
ri defyderent: rurfirs propter affluetiam humidi ext 
crementfdeficcarijtaq? quonam modo utriufcp pofsis 
rationem habere,abunde in opere de tuenda ianitate 
Quxdisra diximus* Hoc loco fatis fit fummam illorum,que illic 
fenibus fer# fcripfimus,retuliffe*Cibus,potus ; ,$fr quae reliqua font, 
uanda, fpedent humidum 8C <ralidum,quafi fenu folidae part 

teiscorporis,qiiacfolae rede parteis uocantur, humet 
dandae 8C calfaciendae fint.Rurfus refpicienda eft uat 
cuatio pituitoforum excrementoru* Quare ii ex opet 
re de teperamentis colligas,8£ uia feientiae difeas prot 
priumfenumtemperamentum efte frigidum d>C ficcu; 
acquifititia aute humiditate efte praeditos eos, quod 
multa illis excrementa pituitofa generantur: deinde 
illinc profedus ad commentaries de fanitate tuenda, 
difeas quocp,qua fint nidus ratione nutriendi fenes, 
clare perfpicies, quod hoc loco eft obfeurum* Necp 
enim in duo erat humana itita diuidunda, neq? fenum 

dicenda 
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dicenda corpora humida mollia,ne($ uicftus eis Cicn 
co temperamento imperandus* At uero iuuenescum Iuucnes. 
dicat corpore efle concreto,S£ temperamento ficco, 
conftatfolosadultos earn dicere,hofq? appellare iuirejs 
nes.Proinde puerorum praetertjt, &C inclinatam acta*: 
tem,atc£ ut equidem dico ,prarterea temperatifsimam, 
quse media eft inter pueros &T adultos* Atcp adeo de* 
prehendimus fuum fibtjpfi efle fufpecftum fermonem, 
necpenimuno uerbo dixit ,efle fenes ficco uicftu nun 
triendos/ed addidit^plerunq^quod eft perinde,acn5 
Temper Jd quodnec habitui corporis 3 nec alteri adie- 
cit aetati* Nam fairs cuicp corpori eft uicftus Temper 
deligendus* 


Q Vare pro 2etate 3 tempore,8^ habitu eft \\U 
^us nobis ineunda ratio 3 obuiadurncp co^ 
ftitutionibus^seftibus, &C hy emibusma ita de* 
mum optima fanitate degemus. 


Haec in fumma dixit au eft or cu clare,turn uere: quae 
faepe nos 3 8£ multis locis explicauimus* 

T iter facere hyeme^uelociter debemus? Iter quo* 
aeftate lento graduaiifi Tub foie iter facien- ™,°ndofa* 
dum eft» ciedum. 


fQiro paefto iter faciundirm fit fingulis temporibus, 
docet,Nam efle hyeme eligendam ambulationem fic^ 
cantcm calfacientem* Aeftate contrariam Tpecftan- 
dam : nifi Tub Sole,ihqiiit,iter faciedu eft*tu enim fe^ 
ftinato opus eft 3 quo liberemur ocyus ficcitate calces 
re 3 quac corpori in itinere eiufinodi compararitur* 

B iij Corpulentis 
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C Orpulentis ocyus effc iter faciendum 3 gra* 
cilibus lentius*Mulris lauaen's aeftate uten 
durr^hyeme minus multis* Gracilibus conue^ 
nit plus balneum^quam corpulentis* 

fCeler motus augendo plurimu colore corpus collie 
quat: in motibus uero remifsioribus calor mediocris 
fanguifieationi dC nutrition! prodeft. Quamobre ani* 
niantibusjiitbene nutrianturjadiumento eft* 


Qiiibus qn -r Eftes hyememundse funtindueda^aefta* 

uuJdl V tcokoinfedte. 


f Quidfcriptor magis congruum,quam quod omneis 
attulerunt interpretes a intellexerit 5 ipfe uiderit* Quod 
fi mundas,quia magis calfaciunt 5 aut halitus non inters 
pellant, l'deo uult hyemc l'ndtii: 8C mfeeftas oleo,quod 
aut refrigerant,aut halitum obftruunt,non probo ora^ 
tionem.Nammundieueftes,qu 2 e denfo cotextu funt, 
maxime fi lacernse fint 3 refrigerat*Quo eft haru corru 
modi'or ufus* Nam oleo quide infeeftae,plane fordi'dac 
funt*Nec^ eft quiTquam hominu elegatium 5 qni uefti^ 
ri tamfpurce fuftineat,idcp seftate* Cum etia temporis 
diuturnitateplus calfaciant oleo infedac,quam mudx, 
licet prime occurfu fine frigidifsimse* 

Dteta craf Rafsi^qui tenues efTe uolunt 3 ieiuni exerci 
?oiunttS tatl#ones cundlas fubire debent 3 & cibu ad* 
nues. hue anhelantes fumerejiauddum refrigerate 
SC prius uinum bibere dilutum 3 nonadmodum 
frigidum tpraeterea opfonia fefamis parare.&l 
e*;::: ;i |* ..J , condimentis. 
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condimcntis 3 alnfc^ id genus* Ac opfonia mafo* 
ri copia fumantur.Nam ita paurifsimis bella^ 
rijs faturabuntur* 

f Quod poftremo loco orationis eft didum* Nam ita 
paucifsimis famrabutur,quidam de omnibus praedidis 
pronunciari uolunt: qiiidam de opfonrjs tantum,qua£ 
(Harm's, & fimilibus uult condiri,alrjfc|$ multis* At quae 
praedida funt,.haec iiint,ieiunu exercitare: quod quft* 
dem aperte uacuat, ut replet a cibo exercitatio* Ad 
haec ab exercitationibus anhelantes cibum fumere, 
nondum per halitum cor urn calore digefto,aut refrfts 
gerato corpore: quam cauflam elfe, quo quis celeri* 
ter impleatur,liquet*Si uero alia ratione id huiuslibri 
airdor uult extenuare,nos praeterit ♦ Hoc certe noui, 
iftud in caitfla fuifle, cur multis uifcera Tint oppilata, 
imprimis iecur j ut etiama dbouehementes exercita* 
tiones*Praeterea his,qui habet in iocinore ardos crafts 
itus alimenti, lauacra obftrudtones creant ♦ Sed haec 
omnia una cum diftindis priuatim explicationibus in 
opere de fanitate tuenda fum perfequut 9 .Reftat ut dft* 
dionem ipfam confyderemus,in qua ait: Et prius ui^ 
num bibere non admodum frigidum: atq? ita oration 
neminftituit,quafi frigidum efle illud,non admodum 
tamen frigidum iubeat ♦ Caeterum non itaftatim uult 
ab exercitationibus bibi uinum,fed prius aquam,que^ 
admodum Athletic dodi experientfa faciunt + Quippe 
uinum caput tentat, ft uel moxa balneo prae omnijs 
bus alrjs cibis &C potibus bibatur* Non tamen frigid 
dae poft exercitationes potio, nifi calidam praebibas, 
noxa uacat ♦ Offendit enim 3C haec non obfcure uen^ 
trem ac iecur, nonnullis etiam neruos ♦ lam corpus 
etiam auget frigidum uinum, SC audor id refoluere 

uult* 
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imlt.Nifi forte aliter eratfcriptum, SC fit lapfus, qui 
defcripfit* ( Nam talia etiam hodi'e multacernuntur ) 
qui pro non omnino calidum fcripferic,non admodum 
frigidum*Etenim qui anhelatibusadhuc prxbere all* 
mentum uult,corpore multi's uaporibus oppleto, cum 
iiini potione calidi magis illos repleret,quod magno^ 
pere calidum no fecus ac frigidum congedo uentri atop 
cotendendo coparatu fit: no committct,utiftud faciat* 

E T femel tantum cibum fumere, fuperfede 
re balneis.,duriter cubare,nudum'q 3 obam* 
bulare,quoad eius fieri poteft* 

f Redius diceret parum cibi fumere,qua femel tantu 
cibum fumere*Sut enim,qui femel duntaxat cibum fu* 
munt,8^ longe plus comedunt his,qui bis* At uero ut 
balneum corpus calfaciedo,maxime foris,ad digeftio* 
nemrefert,8£ digeftorum appofitionem :fic fi non la 
ues, contraries commodes Jam durum cubile follicitat 
corpus 5 comprimit,conftringitc£: itacp eius in omnem 
partem incrementum interpellat* Eadem ratione nu* 
dum deambulare omneis ad cutem attinentes parteis 
refrigerat,tum uero in altu SC uifeera calorem impels 
lit,ut probe quidem coquantur cibi ♦ caeterum quomi^ 
nus quoquouerfum permeent,obftat* 

Dim T7 Diuerfo qui ex tenuibus crafsiores uolut 
crafsi uolut euadere 3 omnia Hi contra ac illi inffcituere 
debent^nec ieiuniquequamlaborem fubire* 

f Contraria rjs,quas obefis praefcribebanturjiaec funtt 
anhelantes non fumere cibumjed ubi iam naturaliter 
refpirauerint: nec^ femel tantu cibum fumere, uerum 

iterum 
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itertrm ant ter eomedere,Qui uero cofitra facit,ac ill/, 
qui balne/s abftinent,lauabit b/s: ut tamen Temper \m* 
primis tempus a cibo/ecundo balneo tr/buat, interim 
et/am primojta exercitat/ones quocp breues bi re* 
miflas ob/bit,eaTcp a c/bo, Eadem rat/one moll/ter cu* 
bare,nec nudos in aereuerfari his coducit.Quae caufe 
fa eft,cur Athletae quafda ftatuut exere/tat/ones , quae 
confiftunt in hoc,ub/ complexibus,uel toto corpore 
pugnatirr,7r5o<ra7rftc9^ bC P iph uocat ,/n h/s 

qu/bus parare corpus ftudet,u/tantes,ne nudo eos cor^ 
pore exerc/tent,nec complexu, Contra quos exte^ 
nuatos uolunt, celerZ exerc/tat/one, ac citra pr/mum 
complexum exercitant* 

V Omitus oportet Sc uentris cataclyfmata 2er^&: U u5 
in hunc modum ufurpare, Sex brum alb treoportec 
bus menfibus uomere:quia id tempus aefti * abluere# 
no eft pituitoftus: &C morbi caput tentant, SC 
reg’onem fuprafeptum tranfuerfurn,Ata?ftus 
ubi u/geant,uti cataclyfmatis,quippe hoc tern** 
pustorridum eft 3 & corpus b/liofi'us,^ graub 
tares lumbos,8<r genua afticiunt,calorqp urget, 
praeterea fiunt in uentre tormina ♦ Qiiare cor^ 
pus oportet. Sc qua^ eleuantur deorfum ab his 
locis fubducere* 

f Ecquae uocet cataclyfmata,ex qs quae fequutur,air^ 
dor oftendir.haec en/m dicit,quae lade conftant,8f ex 
ciceribus el/xa aqua, falfug/ne, bC aqua marina.Nam 
alia horum Turn purgantia medicamenta , quae totum 
corpus uacuant.Quare ut balneatorespurgarefe bab 

C nea 
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nea dicimt,cum ab illorum lapidibus cenum abftergut, 
&C fordcs Jta uentris &C inteftinorum cataclyfmata p i* 
tiritam eis &C bilem abluunt* QuSdo lgitur hycme gea 
neramr in trentrc pituua 3 audor nobis eft,ut pitin’tam 
irorm'ti'birs expurgemus. Et bilem seftate innatantem, 
retrahamusdeorfum* Veruntame umuerfocn corpus 
£i purgare inftituas,aeftate per uentrem fuperiorem, 
Apho.ii, hyemepermferiorepurgabis :uc eft in Aphorifmfs 
lib.primi, relatum + Nam quae m-praefenti abundant,his medebe^ 
ris purgatione, ut tamen per loca 3 quo uerguntpurga 
tionem inftituas + Siquidem ducenda font,quo tendunt, 
per loca acco mmodata *A t quibuspe augeantur , uelis 
©bfiftere 3 per contraria loca retrahere debes«_ 


Quaegbus A Dminifbrentur cataclyfmaca corpulent 
cSiunt* tioribus 3 8£ humfdioribus falfiora., Sc tea 
nuiora: Siccforibus^gradlion'bus^&T imbecillio 
ribus pinguicrj&r crafsior. Cataclyfmata^pfns* 
gui'a 3 8<r crafla funt^quae lade conficiuntur 3 SC 
ex ciceribus aqua eli’xa. Sc id genus alrjs ♦ T e* 
nuia uero,8^ falfa^brafska^ Sc aqua marina 3 6 C 
quae eiufmodi funt* 

f^Quae magi's incfdunt,corpiilentioribus iubet praebe* 
ri,quod pituitofiores hi fintdeniores uero gracilibus: 
nam font hi biliofiores* At uero quae fit materiae utress 
rumc$,ipfe fiibr)cit: quae quia l'nterpretem no reqmV 
runqideo ijs praeteritis^ad proxima me conuerto* 


Quo uome. "T ~T Omitus autemboc modoiritare oportet: 
reobefi de # y homines obefi 3 ieiuni uomant^curredo.aut 
eeleriter eundo meridie* 


tfVult 
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fVult crafsis 3 qtri uomitun* funt 3 corpus excalfacftum; 
quo fired pituitofi 3 quo plurimo crafsi abundat, lique* 
(cant;Qirin etiam omnium apertio uaforum, &C angu? 
ftorum meatuum raritas hac maxime ratione parctur* 
Faciunt autem baec omnia ad facilem 3C minime mon 
leftum uomiturru 

S ithyfopiquadrans cotritifncongio aquae? 

quern ebibat 3 acetum affundens J 8£ fal afper* 
gens 3 quo fit iucundifsimum* 

4ffIncidetem efte potionem uelle illum,&T qua de caufis 
fa 3 non eft obfeurum* Namcp homines crafsi quando^ 
quidem humoribus funt praediti prorfus crafsis 3 S£ fri* 
gidis 3 ijf<p nonmillislentiSjideopotionem eorum di'fcu 
tientem uult effe* Caeterum quantam potioms, quam 
praefcribit 3 copiam porrigat 3 non habeo exaefte dicere: 
quod menfura, quern congium uOcant 3 non fit apud 
omneis eiufdem capacitatis.Si atticum congium impe 
rat bibere 3 non mihi ille mos placet,multum enim efle 
uidetur mihi* E rat tamen maioribus folcne 3 fi quando 
uellacftis fero 3 uel eiufmodi purgatione utendum fta* 
tuiftent 3 magna copiaofferre* 

Bibat tardiusprimiim 3 ddndeuelocius, 

^fNam a primo fi affatim bibiffet 3 continue uomeret 
prius 3 quam omne ebibiflet 3 atq? fuccos in uetre corner 
tos abfterget,queiscum una effunderentur, quos pria* 
me uenae habent*Sin autem.primo kntius 3 poftea om^ 
«ino bibat largius,ea ratione fiet 3 ut mediocri tempos 
re continere pofsit 3 atcpin tempore impetum ad uomb 
fum capieqquod tandem magis affatim bibat* 

C ij Gracilioresj 
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^d^bm*RacilioreSj&r imbecilliores acibouomi* 
gradies.' VJf turn prouocent hunc in modum*Calidd lo 
ti prebibant meri heminam., mox omnis gene* 
ris cibos ingerant/iec in comedendo bibat, nec 
a cibo/ed contineant fe, dum quatuor ftadia 
quis progrediatur,Deinde lllis in potum tri* 
plex uinum frufcebis 3 aufterurn,duke ;> 8£ acidu: 
primu meracius^&T paulatim^tracflinicp: deinde 
dilutius^celerius^ affatim* 

^[Calida Iotum,f>raebibere mandat poculum meraciits, 
hac,ut conijdmus,inducflus rati one* Calido balneo to* 
turn corpus calfit,humores colliquantur,trafa euadunt 
laxa* Quae SC ipfauinum meracius praeftat, eademcp 
opera uiribus robur conciliat,cuius habere maximam 
rationcm in gracilibus uidetur*Mox. ) inquit 5 omnis ge 
neris cibos ingerant.cuius non eandem omneis ratio* 
nem,qui hunc librum enarrauerunt, fcripferunt* Nam 
quibufdam de illis,uarios cibos ofFerre uidetur, quod 
inter fefe mutuo difsidetes^minori negocio uomitum 
cieant* Altjs,quo plus ingerant*quippe iimplices 3 SC 
unius fpeciei mox faturant* Praeterea,non illis conce* 
dit ftatim bibere^ut cibi ftatim ne firpernatent^quod ca 
uet*Et ne iftud accidat^tempus etiam conftituit inter* 
♦ ea,quod commorentur,nutritioni infuffi'cies* Ipfumcp 

adeo tempus pronunciauit, dum quatuor ftadia quis 
,pgrediat*Quae poftquam ita praeceflerint^dat bibere, 
Quare tri- uinatria,quae inter fe funt diuerfis qualitatibus. Na ex 
plex iimfi his uinis hoc efte aufterum uult,illud dulce , aliud aci* 
dum/ rCn " dum,Sed hoc etiam loco cauffam reticuit^quamobrem 
id praeicribat*Qui uero ad eius fenfum diuinationibus 
afpirant,dicut aufterum ipftim adminiftrare ob inftru* 

mentor um. 
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mentorum, per quae uometur ,robur fdulce ,ut tio* 
mitum concitet, ad haec quod fundat humores dulce 
uinQ: addUjUt abftergat,quae uentri funt infixa. For* 
te uero dC cibos fill's praefcripfit diuerfrs qualitatibus, 
ut hi uentrem confirmentilli uomitum iritent,alrj fiic- 
cos abftergant impados* Verum quod frequenter in 
fodalium meorum 3C amicorum caeterorum congref* 
fibus dico 3 non tacebo in praefentf Non paruum cfte 
fftorum delidum cenfeo 3 qui rationalem fedamuen* 
ditant: qui omifla ratione eorum 3 que didant, pronun 
ciantjtanquam edida rcgia^Na multo erat fatius lpilim 
libri fcriptorem 3 fingulorum praeceptorum uim expri 
mere : ut fecit Hippocrates in libro de ratione 
uid 9 in morbis acutis 3 ubi de ptiffana refert. Na. uifco* Libro pri- 
fitaseius lenis 3 continiia 3 iiicunda 3 lubrica 3 8<r modicela* mo. 
xaeft,fitim arcet 3 8£ ubi ablutione opus eft 3 facile de* „ 
fcedit 3 no aftringit,non uellicat grauiter,neq? in uentre 3 > 
sntumefcit.Similiter de aqua mulfa,uino, oxymelle 3 6£ ,, 
lauacris fcribit* Vt initium habeamus uiae 3 qua nonnul* 
la ab fcriptore omifla,quae cum eius fententia funt con 
uinda 3 adrjciamus 4 Et nunc quidem cum alia protulit, 
non addita caufTae ratione,turn quod bibendum eft ui* 
num primu quidem meracius,8£ paulatim,^ tradim t 
deinde dilutius ) celerius,atcp affatim: cogimur nos me- 
tern coniedare,qua fcripfit.Eft uero cum omnis alio* 
qui ambigua conicdura, turn fane maxime 3 ubi homi* 
nis fententia etiamnum ignoratunProinde dilutiusbi* 
bere uinum 3 celcrius 3 &t affatim 3 de his qui cupiunt uo* 
mitum 3 non abfonum uideatur didum efle : quando* 
quidem his qui retinere uolunt 3 S£ concoquere alime* 
tu 3 contraria conferunt 3 meracius 3 paulatim 3 ae tradim ♦ 

Quare aute,quae omnino retetioni funt congrua,haec 
offerat prima iamiam uomituris 3 non habeo 3 quod pro* 
babile adferam*Fortafsishorum audorinon alienum 
7 C iij uidebatur. 
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mdebatur,qitod interpretibus nonnullis probabatur* 
Quado hoc illi propofi'tum eft,ut wires hommum gra*» 
ciliu,quibus hire didat,ne profternat,idco prastcr ex* 
tera eas confirmat,ac mox ad cientia uomitum pr o* 
greditur*V ertrntamen ad uires conftituendas tempus, 
qitod a cibo fumpto dabatur,fatis erau Aliud item alq 
utdixi,uidetur,non tamen numerandtim ut neceiTariu, 
quod demoftrationibus ftabilitur ex feietia profedis*. 

Q Vi confueuit bis menfibus lingulis uome 
re,redius ilk or dine duobus diebus uo# 
mat,quam quintodecimo quocp die*Alrj plane 
contra faciunt* 

fl"Et limits quoq? oportebat ratione feriptorem -com* 
primis apponere,quando prseter diftindam ullam de* 
clarationem dixit de uomentibus bis quocp menfe^Vi 
deo enim efle,qui uactrationis gratia uomut : ut alios, 
qui unum diem in menfe ieiimat ♦ Et quofdam,qui hus 
morem himc uentri impadum,aut mTcidum.aut craf* 
fum expurgant ♦ Sed nihil tamen cauffte eft, quin per 
interuallaiftafaciamus,noncotiniiis duobus diebus* 

Q V i facile cibos reuomunt,aut quibus funt 
alui aftridae omnibus couenithiscrebroin 
die cibu fumere SC efculentis uti uarijs,ac opfo* 
ntjs uarie paratis,uina item bina bibere,uel ter* 
na* At qui cibos non rerjeiunt uomitu,uel aluis 
funt praediti fanis,his ex ufu eft,ut faciantilli 
modo contraria* 

^TQiuuetre purgare,aut corp’uacuare modice uolCrt, 

liis 
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fci's eofert uomttus, Atq? hos faepius uult cibufumere, 
eutnqj iiarium,^ diuerfa uina bibere.Contra, eos qtii 
noluntuomere,uentrefcp habent plus aequo humidos, 
ut quaerantfifti,hos necfrequeter comedere, bC uarrjs 
cibis bC uinis abftinere + Nam femelcibum capere, bC 
eiim uniciim,uinum item unu bibere 5 mtereft ad hoc, 
ut uenter ilia bC retineat bC coquat ♦ Contraria uero 
aegrius tu concoquuntur^tum in uentre comoraturJBt 
pro ciborumqualitate,8£ ordine fumptioniSjaut inna^ 
tare illos^aut excerni per altium contingit* 

I Nfantes diu funt calida lauandf, rjscp uinum Infamium 
dilutum exhibendum quod prorfus tameri dma * 
frigidum non fitddqp offerendum quod-mini^ 
meuentrem attoIlit,& datum creat ♦ Atcp Eae.c 
faciendafunt,quo minus tentent conuuliioneSi 
ipfiqs crefcant^ meltons coloris fiant* 

Quo h tec di<fta diaeta fpeclet,ipfe enarrauit: ftetrfpe 
enim ut minus, inquit, tentent conuulfiones, ipfiq? 
crefcant, bC melioris coloris fiant ♦ Nam calida qui 
multo pneri tempore latrantur , mollia permanent: 
id quod coniiulii'onibus refiftit ♦ Nam conuulfiones 
ipfe Hippocrates frequentiores efie di s* 
cit corporibus cpntentis, quam remifsis bC laxis: 

Turn mollia corpora facilius augentur , quod in 
omnem partem facilius intendantur ♦ Atquiquae a 
eonuulfionibus libera funt, probeque crefcunt, his 
totum effe habitum falubrem, id latet neminem^Er^ 
go id ipfe uno infigni prodidit non contemnendo, 
coloris*Et uero etiam uinum hos dilutum iubet bibeiJ 
t< , nolens- eos nimiurn calefcere,idq? adeo quad non 

raro 
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rat-o labor ent conuulfione,quod quidem neruoru im* 
becillitati 8C uoracitati acceptum referut* Ideocp irinu 
eos non frigidum bibere imperat* Atq? trinu quod efle 
eiufmodi debet,ut minime fit flatuofum,omnib 9 iuxta, 
nedum foil's infantibus commodate 

M Vlieribus ratio uicflus efle ficcior debet, 
commodiores enimfuntdbi ficci molli* 
ciei carnis :ut item pocula meractora referunt 
plus ad fecundas^ foetus nutriendos* 

f Mulieribus fi'cciorem rationem uidus praeicripfitj 
quae quail's eft,ipfe fubqcit* Caeterum haec opinio au* 
doris controuerfa eft.Etenimfi mulieribus efle humi 
dis praeter naturam fit,ut inintemperatisnaturis,&r af 
fed is humidus morbus,rede illas fi'ccaret* lam cu eis 
hocfitnaturale,tuendum eft :nifi falubrem mediocre 
tatem excedat.Sed illud nos etiam in uiris fpedamus* 
Namcp 5C his natura comparatum eft mulieribus efle 
ficcioribus,qui ubi iuftam ficcitatem fuperent, ibi eo* 
rumintemperiem contrarijs corrigimus* 

Q V i exercitanturjiis hy erne conuenit cur* 
rere 3 & ludari.seftate ludariquide paru; 
currere uero haudquaquam: fed deambulare 
multum in frigore, 

f Exercitationum differentias, quae anni temporibus 
funt peculiares,docet quae hyeme calfacere ualent &C 
exiccare: aeftate,contra + 

Q Vi curfu defatiganturjios oportetluda* 
rfiQtii uero defatigantur ludando.,curre* 

dum 



dum his efLNam ita laboras partem corporis 
defatigationi obnoxiam 3 calidam conferuet,!!* 
mulcp maxime recreet* 

f[Si it a omnia medici rationales conicripfiflenqnS fuif 
fet uerborum fundendoru locus interpretibus relict 9 * 
Id aute dico,ut addatur caufla,cur ita nos agere iubet: 
id quod fecit hoc loco Polybus* 

QI hos qui exerdtantur maxime alui proflu* 
O uia arripiunt 3 ac excrementa cibum referut, 
funtcp cruda,de exercitationibus detrahere de* 
bent, non minus tertiam partem, 8C de cibis 
dimidiam ♦ Conftat enim non ualere uentricu* 
lum aceruum ingeftorum ciborum omnemcal 
facere. Sit his cibus panis,quam poteft fieri ma 
xime codluSjin uino intritus^potus quam pau* 
cifsimus Sc temperatifsimus, caueantcp a cibo 
deambulare*Hoc autem tempore femel tan* 
turn oportet illos cibum fumere*nam hoc mo* 
do uentriculus maxime calfiat^cibosqp uincat* 
Porro modus hie alui^pfluuij corpora quae car 
ne funt denfiore,frequetior exercitat 3 ubi com* 
pellatur homo^quando ita eft natura compara* 
turn,uefci carnibus*Venae fiquidem coftipatse, 
dbos non fufcipiunt comefos* 

^fNon uidetur hie de exercitantibus fefe gratia fani* 
tatis loquijfed de his,qui munus aliquod obeunt gy* 
mnafticUjUt non detur illis eius omnino dimittendi fa;* 

D cultas. 
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cultas,aut admodummultnm remittendiJPropterea de 
illis detrahit D de exercitio tertiam partem 3 de rib is di* 
midiam, Nam hadenus fperat cibum fuperatufos, ut 
non iam aut cruditate laborent,aut aluipr ofluuio* Cx* 
terum hie quocpfuo officio fundus eft 3 quod eorum 
adfcripferit ratione,qua addudus 3 haec l'pfa dC quae his 
funt dida,pnefcn'pferit 4 Nam modus 3 inquit 3 hie alui 
profluurjjhos qui carne flint copadiore 3 capit 3 ubi car* 
nes comedere cogant.Vbi de gymnaftfefs iierba fefa* 
cere fi'gnificauit: hos etenfm comedere carnes cogut* 
Ac fubi'ungi't, uenae conftipatae cibos non fufeipiunt 
comefos»Quod obfeure dixinquare fnterpretes puta* 
recompulff funtjConftfpatas eum dicer e 3 pro indura* 
tis } d>C quae aegre intenduntur 3 utnon excfplant alimen 
turn : quod denotarf afunt ex boc ( cfbos non fufei* 
piunt)* Sed lftud digeftionem citius 3 quam laedereco* 
codionemconfueuit 3 ut excernat fill humfda quidem, 
at non cruda tame* Atqui dixit ante 3 cruda hos, $C quae 
cibum referrentjdefjcere* Verum quando adfcripfe¬ 
rit rationerr 3 qua fretus ea confiiluit 3 quae confuluit.,S£ 
etiamnum tenemur fmpTicati,quidin t)s orationib 9 fie* 
ri exiftimabimus 3 quibus cauffam 3 quare facere ilia nos 
iubeat 3 non adferipfit C Equidem nifi de his 3 carne qui 
funt compado 3 adfcripfiflet,haerere me ingenue fate* 
rer 3 ut in multis ali)s 3 in quibus cum nihil eiufmodi ap* 
pofucrit audor 3 audacifsimi ifti interpretes quod in 
mente uenit,pronunciatJam quia praeditoru compa* 
da carne memimt 3 quo comentarentur illi quoq? 3 quod 
utile eflet 3 de ijs naturis 3 anfam prsebuit.Hi enim citifsi 
me plenitudine aceriiat,quod no fatis perfpirationis ha 
bent* Vndefit 3 utcuconfiftat digeftio 3 prorfus hum i* 
daeuadar excremetajnterdumno humida folu 3 fcd dC 
tenuia.StT praeter caeteros uoracib 9 * Na cum ex dcglu* 
tin's aliquid in corpus digerit 3 refiduapromptius uen* 

ter 
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ter coco quit* At uero cu ciboru in eo permaneat accr 
uus/i quando cum dcgraucnt/cmcl deijcit prius uni* 
uerfos,quam fint cocodi*Potuit etiam per uenaru du* 
ritiem,quia intendi multu non poterat,digeftio impe* 
diri alimenti* Veru talium naturaru,quo pado haberi 
potuit ratio,fcribere ipfum oportebat,inftituto cotra^ 
rio*Siquidem totius habitus funtfcopi,raritas SC moli 
ties, quae molli fridione,&: multa pinguedine in folijs 
fiunt*Hic uero fymptomatibus immoratur, ac eorum 
negligit interim ueluti radice refecare Jam in praefen 
ti oratione iftud quoq? dicit: conftat enim non ualere 
uetriculu aceruum ingeftoru ciboru omnem calface* 
re* Atqui fi uere incufauit habitus denfitatem, SC ue* 
nascibum no fufcipietes,iniufte de uentriculo coquet 
ritur*Quodii hiceu quis uera dicere admittat, ieque^ 
te etiam diaetam rede effe didam,cauflam no dixerit* 

Pane percodum,potu temperatum SC pauciorem, [e* 
mcl cibum fumendum,nec a cibo deambulandum* 

E St haec qui'dem praeceps natura,& ad par 
tem uertitur utram<q?,parumq2 uiget bo* 
nus habitus in eiufmodi corporibus* 

f Bonu habitu appellauit, compada carne praeditoru 
natura,quse aeque celeriter facit mutationes* Itaqrfub* 
nedit: SC ad parte uertitur utra<$,hoc eft,ad bonu ha* 
bitu,S£ contrariu*Praeterea addit: Parucpuiget bonus 
habitus in eiufmodi corporibus*Na in commefarrjs in 
Aphorifmos oftedim 9 ,bonu exercitatoru habitu,prae* Apho. 3. 
ter fanguinis repletione SC carnis,robur coferuare na* hb.primi, 
turalium facultatu*Sed ut illic fumma habitus bonitate 
eflepericulo oftendimus obnoxiam,quam non cito 
arida corpora confequuntur :ita ufuuenit his,qui cor* 
pore funt compado*pofteaquam uelocifsime,propter 
Dij duficilein 
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difficilemper halitum digeftionem his generatin', co* 
giturcp fcilicet e ueftigio euerti,celerem obtinent ge* 
nerationem SC diflblutionem* 

H Abitus uero rariores 3 8£ hirfutiores car* 
nium efum magis admittunt 3 Sc Iabores* 
Suntq? liis boni habitus diuturniores* 

^]"Quod corpora hiriutiora cutem obtinent rariorem, 
itemcp genus carnofum,in libris de temperamentis diV 
dicimus*Quare haec merito lane commodius ait efum 
carnium ferre,nempe quae tranfpirantur: SC Iabores* 
quod minus Tint lafsitudinibus obnoxij,id quod etiarn 
In libris de tuenda fanitate traditum eft* Quod fi haec, 
SC bonos habitus habent conftantiores,ut quae non ate 
tingant continuo extremum* 

A C qui cibos poftridie erucftant 3 8£ ft prae* 
cordia eleuantur,his tanquam cibis non 
percocHs 3 diuturnior fomnus prodeft* nihilorm 
nus hornm corpora ad ahum labore funt adi* 
genda*Vinum bibant meracius,8£ largius 3 cibi 
uero minus fumanthoc tempore* Liquet enim 
prae imbecillitate S>C frigiditate uentrem non 
efleciborum multitudini parem cocoquendsc* 

Laudo hie eu,quod fini adiecerit t liquet enim prae 
Imbecillitate SC frigiditate uentrem non efle ciborum 
multitudini parem concoquendae*Nam quafi ad id re* 
fpiciens, earn ftudet calfacere, caq? gratia longiorem 
fomnum eis confulit,item exercitationem,atcp uinum 

bibere 
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bibcre,&f meracius,&f copiofius: prseterea,id tempos 
ris minus comedere,quo ipfi's contigit cruditate labo* 
rare* Namreliquo tempore exercitantesfefe fi^mo* 
uentes,uinumc£,ut diximus,bibentes,nihil eft, quod ci 
borum mediocrem copiam imminiiant* 

Q Vos fitis infeftat,cibos hi SC labores mi* 
nuant,ac uinum dilutu bibant, id'cp quam 
frigidifsimum* 

f Hie exprefla eft eo modo calidarum naturaru nota* 
Infexto libro Epidemical bis uerbis* Calido naturals „ 
ter frigidse potio conuenit,8£ quiefeere* Vtenim ap* „ 
pellauit corporis temperamentum,fubiunxit disetam, 
qua,qui ltafunt affe&i,requirunt* Caput aute eius eft, 
refrigeratio«Potifsima in hac disetse fumma funt 5 aquse 
potio ,&C uacatio exercitatioisJHoc loco quiefeere ali* 
ter exprefsit,nempe labores minuant* Et pro frigidac 
potione fcripfit,ac uinum dilutum bibant,&T quam fri- 
gidifsimum * Mihi uero reeflius hie praecipere uide* 
tur: quod potio diluta bC frigida cum refrigerat,turn 
prseterea uini obtinet commoditates* 

a vibus mTccra ab exercitatione uel alio iti 
iiere dolent,his requiefeere ieiunis cofert* 
Potus fit parcifsimus , qui corpus ingreffus 
cieat urina :ut ne uensr,qu3e uifeeribus iunt in* 
nata?,contendantur plenx* Qiiippe inflationes 
hinc,& febres generantur* 

f Omnia haec praecepta in lucubratione de ianitate 
tuendaabunde tradidimus; &C nunc memorise caufla, 

Diij lit 



ut in fuperforibus, ita hoc loco exponemus ♦ Multis 
enimtametfi febri liberis dolores inuifceribus obo* 
riuntar,potifsi'mum in iocinore,ubi a cibo fe exerci* 
tauerint 5 uel lauerint*Cuius quidem caufla anguftia eft 
uifceris tranfitus, afcendentiumqj crafsitudo humo ? 
rum 4 Etenim occlufi, SC refiftentes in uenarum ftri* 
cfli's finibus, qua fanguis ex firm's iocinoris parti ^ 
bus tranflTumitur in concauas,tum trafitum opfepiunt, 
turn uenas intendunt } quae in fima funt iocinoris re^ 
gione ♦ Quas ita affecftas dolores citra febrem exci^ 
piunt*Hds fopire eo tempore oportet,quo infe* 
ftant: ac potare aliquid, urinam quod moueat ) 8£ ie* 
cur referat. Qui nifi minxerint,his occafionibus fuc^ 
cedunt flatus SC febres* 

Q Vem morbi corripiunt a cerebro pro * 
fe&ijiuius primum torpedo caput tenet, 
meqtiqp frequentur 3 ac alia patitur 3 qu 2 e in uri* 
nae ftilliddio folent euenire*Hunc illud dies ui* 
genti moleftat ♦ Et de naribus fi fluat 3 aut au* 
ribus aqua uel muccus 3 a morbo uindicatur, 8C 
urinae quiefcit ftillicidium* Merjt autem abfcg 
dolore multum Sc album : dum diem uigefi^ 
mum tranfierit 3 SC capitis dolor relinquit ho* 
minemicseterum oculos intedentem fplendor 
ilium fugit* At uiri eft 3 qui facultate eft prscdi* 
tus ratiocinandi (quia homini tanti nihil 3 atcp 
fanitas eft) node de fuo confilio in mdrbis eC* 
fe praefto, 

f Merito habuerut hanc orationem fufpecftam* Non* 

null! 
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nulli etiam femel damnarimt,non e(Te Polybi,& mu h 
to minus Hippocratis . Nam orationis cmnino non 
conftat initium,uolens cerebri morbos torpedinem 
inducere QC urinae ftillicidium.Quae tamen oratio, uel 
fi putet quis non cundos eum cerebri taleis die 
morbos coftituere/ed eos folos, quos flues 
de naribiis,^ auribus muccus QC aqua 
depelh^haud eft uera. Necp enim 
Temper ita re fe habere, neqj 
frequenter apparet * 

5#LIBRI DE SALVBRIft^ 

diaeta cvm galeni com< 

MENTARIO HERMANNO 
CRVSERIO CAMPENaf 
SI INTERPRET 
TE FINIS. 

^[Errata. 

Fol.4.Pag.i.Linea.i4qui.Fol./.Pagz.Li.3.a fine,pro liumidioris 
lege ficeioris.Fol,6.Pag.i,Li.ii.pro humidior lege ficcior.Ibidem 
Lipenulr.proquae temperata eft,lege qui temperatuseft.Fol.S.Pag, 
2Xin.i0mudufqj.F0L9 Pag.i.Li.23.deorfum. Ibidem Pag.2 Lin. 
iccenum. Ibidem Li.i4cataclyfmata.Ibidem Lin.i7.ping"uiora 8C 
cr afsiora. Ibidem Li. z 3 leniora.Fol. 1 o.Pag.i. Li.*. abundant.Fol. 
10. Pag.2Xi.24.fufFiciens.Fol.ii.Pag.2.Li.6.aIio. Fol.14. Pag.2. 
Li.n.obnoxia.lbidemlin.penult.pro earn eum. 



